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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

«VcTOKHM CITOCOOHOCTEH M TapOBAaHMM JIETCH —
Ha KOHYMKaX UX MaIblEB»
B.A. CyxomnuHcKkui

Pa3BuTre MeNnKONH MOTOPUKH SIBISIETCS HEOOXOAUMON YacThIO MPAKTUYECKU
JOOBIX CHCTEM JOLIKOJBHOTO BOCIUTAaHUS — KAaK TPAJAUIMOHHBIX, TaK U BHOBb
OTKPBITHIX. Y3K€ JaBHO H3BECTHO, Kakue OJiara HECeT MOTOpUKA PYKH: 3TO
pa3BUTHE COOTBETCTBYIOIIUX OTAEIOB MO3ra, OOOCTPEHHE TaKTHJIbHBIX
BO3MOXXHOCTEH, TPEHUPOBKA MYCKYJbHOM MaMsTH, Pa3BUTHUE YCUIYUBOCTU U
BHUMAaHHUSI, MOJITOTOBKA K OOYYEHUIO MUCHMY.

Ponuteneit ¥ memaroroB Bcerja BOJHYET BOIPOC: Kak OOECHeYuThb
MOJIHOLICHHOE pa3BUTHE peOCHKa B JIOUIKOJLHOM Bo3pacte? B »ToM BO3pacte
Ba)KHa MMEHHO TMOJrOTOBKa K MHChbMYy, a He oOydeHwe k Hemy. [loatomy B
CTapllieM JOIIKOJIBHOM BO3pacTe JETSIM MpeaIaratoTcsl TaKUE 3aHATHS, Kak
PHCOBAaHUE IO KJIETOYKAM B TETPAAH, IITPUXOBKA [IBETHBIMU T'€JINEBBIMU PYYKAMHU
M300paKEeHUs B pacKpacke, MaJlbYMKOBasi TUMHACTHKA, paboTa B MPOMUCIX IS
JIOIIKOJIbHUKOB

AKTyaJIbHOCTh JJAHHOW TEMBI B TOM, YTO MMEHHO Pa3BUTHE PYKHU, KUCTH,

PYYHBIX YMEHHMH SBIISIETCS OJHUM W3 IIOKA3aTele M YCJIOBUH XOPOIIETO
(U3MYECKOr0 W HEPBHO - IMICHUXUYECKOTO pa3BuTusi pedeHka. [lo cioBam
B.A.CyXOMJIMHCKOTO, «4€M OOJIbllIEé MAacTepCTBa B JIETCKOW pyKe, TEM yMHeEe
pebenok». Bce Oombie 0OHApYKMBAETCsl CBUACTENIBCTB, UYTO Pa3sHOOOPA3HbBIM
TPy, Pa3BUBAIOIIUA PYKH, KaK HUYTO MHOE pa3BUBaeT U yM. Jlemo B TOM, 4TO
pa3BUTHE pYK peOCHKa M pa3BUTHE PEYM B3aMMOCBs3aHbl. Mejkas MOTOpUKa U
TOYHOE APTUKYJIMPOBAHUE 3BYKOB HAXOJSTCS B MPSMOU 3aBUCUMOCTH. UeM BbIllIe
JIBUTaTelibHasi  aKTUBHOCTb, TEM  Jydlle  pa3BuTa  pedb.  JlaHHbBIE
anekTpodusnonorunueckux uccienaoannii (JI.A. Ilonamenko, M.W. 3BoHapeBa u
Jp.) TIOKa3bIBalOT, YTO peueBble 00JacCTH (OPMUPYIOTCS TIOJ BIUSHUEM
MMITYJIbCOB, MOCTYNAOIINX OT MaJbLEB PYK.
«Pyka - 310 BBIIENIUN HAapYy>Ky MO3T yenoBeka» (M.Kanr). [IBuxkeHue naabiieB u
KHCTEH PyK UMEIOT 0c000€ pa3BHUBaroiiee Bo3aeicTue. JlokazaHo, 9To OJJHUM U3
noKasaTesied HOPMaJIbHOTO (DU3MYECKOTO ¥ HEPBHO-TICHXUYECKOTO Pa3BUTHSA
peOeHKa SIBISETCS pPa3BUTHUE €ro PYKH, PYYHBIX YMEHHH WJIM, KaK MPUHSITO
TOBOPUTH, MEJIKON MOTOPHUKH.

JlanHast  gomoJiHUTENbHAs — oOIIeoOpa3oBaTebHas  OOIepa3BUBaOIIAs
nporpamMma pazpaboTraHa B CcoOTBeTCTBUM ¢ DenepanbHbiM 3akoHOM «OO0
oOpazoBanuu B  Poccuiickoit  ®denpepanmuy» ot 29.12.2012  No273-D3,
denepaibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENIbHBIM CTAHIAPTOM JOIIKOJIHHOTO
oOpa3oBaHHs, C YYETOM KOMIUIEKCHOW  0Opa30oBaTeIbHOM  IMPOrpamMMoi
JOIIKOIBLHOTO oOpa3oBanms «JlerctBo», T.M. baGaesa, A.I'.I'oro6epmumze, O.B.
Conniena.



IIpoGsiaemuoe moJie: Kak 4acTo OPUXOAUTCS CIBILATE OT YYUTENEH:
«/HTEIEeKT MOHMX NEPBOKIACCHUKOB pPa3BUT XOpomo. JleTh nOoHUMAaroT
MPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3M MPOCTHIX SBIICHUM, pa30UpalOTCs B a3aX rpaMoOThI
¥ MaTeMAaTHKH, HEMaJIo 3HaI0T 00 OKpy:KarolieM ux Mmupe. Bot Toipko He pa3BuTa
pyka. [letn HenpaBUIBLHO AEPKAT PYUKY, IPU 3TOM OUYEHb HANpsHKEHBI [leTenbku u
KPIOUKA  OKa3bIBAIOTCS  HEPOBHBIMH, JIMHUU  <«JIPOXKAIIUMK»,  HAXKUM
HEpPaBHOMEPHBIM, OYKBBI MOJY4YalOTCS PAa3HOTO pa3Mepa, PACCTOSTHUE MEXIY
OykBaMH HE BBIICPKUBaAETCS». Bee 310 roBOpuT 0 TOM, UTO rpadUuecKuii HaBbIK Y
pebeHka BoBpeMs He c(hopMHUpPOBaH

HanpaBiennocTs mporpaMmmbl:  Bomnpocsl MOArOTOBKHM BOCHUTAaHHUKOB
JNETCKUX CaJoB K WIKOJE NpUoOpeTaroT Bce Oospuiee 3HayeHue. OcoOEHHO
aKTyaJbHbl OHM B HACTOSILEE BpEMS, KOTJa U3MEHUIIOCh COJIEPKAaHUE HAYaIbHOTO
oOyuenus. [llkona 3auHTEpECOBaHA B TOM, YTOOBI J€TH, MOCTYNAIOIIUE B MEPBBIM
KJ1acc, ObUIM XOpOIIO MOATrOTOBJIEHBI K 00ydeHuto. K cokaneHuto, ypoBeHb HX
HOJIFOTOBJIEHHOCTH HE BCEr/la COOTBETCTBYET ATUM TPEOOBAHUSIM.

JIOIIKOJBHBIM ~ BO3pacT-BpEMsl ~ MHTEHCUBHOIO  pa3BUTUSA y  JIETEH
OPUEHTHUPOBOYHOM OCHOBBI uX JeiicTBuil. [lomHouleHHOE 00y4YeHHE JOKHO
ONUpaThCsl HA YYBCTBEHHBIM ONBIT peOEHKa, Ha €ro HEeNOCPEICTBEHHBIE
HaAOJIIOJICHUS] OKpY’Karollel AercTBUTENbHOCTU. [103TOMY OJHUM M3 HPUHLHUIIOB
0OyueHus JOUIKOJIbHUKOB SIBJISI€TCS] MPUHIUI HATJISIAHOCTH.

Ha nepBom 3Tane oOydeHHs JE€TU Yalle BCEro UCHBITHIBAIOT 3aTPYAHEHUS C
NUCBMOM: OBICTpPO YCTa€T pyka, TepsieTcss pabodas CTpOKa, HE IOIy4aeTcs
IpaBUJIbHOE HamMcaHhe OYKB, HEPEIKO BCTPEUaeTCs 3€pKajIbHOE MUChbMO, pEOECHOK
HE paznuyaer noHstue 'neo", "mpaso", "muct", "crtpoka", "crpanuna", He
YKJIQJIbIBAE€TCS B OOIIMM TeMIT pabOThI

DT 3aTpyaHEHUsT 0OYCIOBJIEHBI CIA0OCThIO MEIKOW MOTOPUKHU TMaJIbIICB
PYKH U HEJOCTATOYHOW C(HOPMUPOBAHHOCTHIO HABBIKOB 3PUTEIHHO-/IBUTATEIbHOM
KOOpJMHALUK, IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHS, AHAIUTUYECKOIO  BOCIPUATHUSA,
CIIyXOBOTO BHMMaHHs. BCE€ 3TO oTpuIaTenbHO CKa3bIBA€TCs HA YCBOEHUU JIE€TbMHU
IpOrpaMMBbI MIEPBOTO KJlacca U BbI3bIBAET HEOOXOAMMOCTh OPraHU3alMH B IETCKOM
cajly CIelMaJIbHBIX 3aHATHUH, LI€Jb KOTOPHIX MOATOTOBUTh PYKY peOEHKA K TUCHMY.
Takue 3aHATHA COYETAIOIME TPEHUPOBKY MEJIKOM MOTOPUKH MAJIBLEB PYKH C
pELIECHUEM 3a/1ad YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHSI MOKHO OPIaHU30BaTh YEPE3 KPYKKOBBIE
3aHSTHS TI0 IporpamMme «Y YuMcs MUCATHY.

Heabio nporpamMmsl siBsieTcs: (PKOMIOHEHTOB HMHTEIJIEKTYalbHOW U CEHCOPHOM
TOTOBHOCTH K IIKOJIE YEpe3:
e Pa3BuTue MEIKON MOTOPUKHU PYKH peOEHKA;
e PaszBurHe cIyXOBOro BHUMAaHUS;
e PasBurtHe rpaduyecKoro BOCIPOU3BEACHHUS.
JInst noCTHKEHUS LeNH MOCTABIIEHBI CIEAYIONINE 3a0auH:
Oobyuaromue:
e Hayuuth nereld OpMeHTUPOBATHCA B TETPAAM B KJIETKY U Ha JUCTEe OyMmary,
e [J0O3HAKOMHUTH C OCHOBHBIMU IIpaBWJIaMHU IITPUXOBKH, PaCKpallMBaHU,
0OBeJICHUs KOHTYpa N300paxeHUs,
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e [lomMoubp peTsIM TIOATOTOBHTH PYKYy K TIMCbMYy U  CPOPMHUPOBATH
omnpeiesieHHbIe rpaduuecKue HaBbIKH.
Pa3zBuBaruniue:
e Pasputue rpaduyeckux IBHKCHUH, 3pUTEIBLHOTO BOCHPHATHS, 3PUTEIHHO-
MOTOPHBIX KOOPAWHALIUY;
e Pa3BuTuE BHUMaHUS K PEUYM BOCIIUTATEJNSI, YMEHUS BBIIOJHATH 3aJaHUS I10
CJIOBECHOM MHCTPYKIINH;
e Pa3BuBaTh y JE€TE€W MBIIUICHUE, BHUMAaHUE, IaMsITh, pP€4Yb, CIYXOBOE
BOCIIPUSITHE.
BocnuraTebHbIE:
e BocnuraHue CTapaTeIbHOCTH, aKKYPATHOCTH, YCUAYUBOCTH;
e BocnuTaHWe HAaBBIKOB MPABWIBHOW MOCAAKU TIIPU IHUCHBME, YMEHUS
MPABWIBHO pACIIOJIarath TETPaJb HA CTOJIE BO BpEMs IMHUCbMa, YMECHUSA
MPaBUWJIBHO Jep>KaTh IMIAPUKOBYIO PYUKY (KapaHal).

O:xupaembie pe3yJIbTaThI:

PeGeHok nposiBiIieT HHTEPEC K BBIIOIHEHUIO TpapUuecKuX 3aJaHuil.
OpueHTHpYyETCS B IPOCTPAHCTBE U HA IUIOCKOCTH.

BBICTpO M yCHenIHo crnpaBiisieTcs C 33JaHUSIMU, TPEOYIOIIMX KOOPJAWHUPOBAHHBIX
JIBU)KECHUU PYK.

BrInonHseT 3a1aHus 10 CIOBECHOM U 3pUTENIBHOW HHCTPYKLUU.

CdopmupoBanbl rpaguuecKkue HaBbIKU.

MoryT caMOCTOATENBHO OLIEHUBATH MPABUIBHOCTH BBIIIOJHEHUS 3a1aHUS

Crpykrypa 3aHATHIL:

1 wacme - YnpaxHeHUs Ha pa3BUTHE KOOPAWHALMU NANBLIEB PYK: MATBYUKOBAS
TMMHACTHKA, YIPA)KHEHNS CO CYETHBIMU MAJIOYKAMM.

2 uyacms - YTpaXHEHHMs Ha pa3BUTHE TpaUUeCKUX [BHKEHUH, 3pUTEIBHOTO
BOCIIPUATHS: IITPUXOBKA, JOPUCOBKA, IUCHMO I10 KOHTYPY.

3 yacms - YIpaXHEHUS HA Pa3BUTHE 3pUTEIBHO- MOTOPHOW KOOPAMHALMM M
OpPUEHTUPOBKE Ha JIKCTE: paboTa B TeTpaau, rpaduyecKkrue JTUKTAHTHI.

JAupakTuyecKuil MaTepuasl M TEXHHYECKoe OCHALIleHUe

o HacronbHble 1 HaCTONBHO-TIEYATHBIE UTPHI, Pa3HOOOPa3HbIE KOHCTPYKTOPHI,
MO3auKH pa3HbIX pa3MepoB, nasibl, «Jleroy, « MaJeHbKUN CTPOUTENDY...

e KaproTeka mNanpYMKOBBIX Urp, (PU3KYIBTMUHYTOK, TMay3, PEYEBBIX
TMMHACTHUK, PUCYHKOB I10 KJIETOUYKaM.

e Menkue npeaMeThl: CYETHBIE MAJIOYKH, WIPYILIKH, NMPUPOIAHBIM MaTepuall,
OycChl, yrOBUIIbI, KPYIHBIN Oucep, Kpymbl (ropoX, (hacoss, rpedka), ceMeHa

MOJICOTHEYHHKA, Ka0AauKOB, IbIHU, PAKYIIKH...

o QurypHble U reoMerpuueckue Tpadaperbl, OyKBbl M LHU(Pbl MArHUTHOU

a30yKu.



e Terpanu B KIETKY, JMHEUKH, KapaHJIAIIH, JEKAJIa, TPAHCIIOPTUPBI, TETPAIU
Ha [1€YaTHOM OCHOBE C 3a1aHUSIMU.
e Temarnyeckue WUIIOCTPALIUU.

OPI'AHU3AIINA OBPA3OBATEJIBHOM JEATEJIBHOCTH:
[Iporpamma paccunTana Ha OAMH roA. 3aHATUS IPOBOJATCS OJUH pa3 B HEAEIIO, C
OKTSIOps IO Ma#, MPOJOIKUTENLHOCTHIO 25 - 30 MUHYT.

NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI
HA 2022-2023 YYEBHBIU I'OJ1

Ne \ Tema Conepxkanue \ OobopynoBanue
OKTAbPbH
1 | Jomammuue 1.ITanpurKoBasi TMIMHACTHKA - JIBe KapTHHKY ¢ KOTaMH JIJIst
“KMBOTHbIE «IToBcTpeuanuce» UTPBI

2. Urpa «Haitau otinmums» (ABa KOTA) - pa3aaTOYHBIN JIUCT U1 3aJaHUS
3.IIpoBenu TMHUIO (PA30amoyHblil 1UCh) - UTPYIIKA KOIIKH
4 Ortranaii 3araaky - TeTpajib
5.00BeM KOUIKY 110 TOYKaM M JIOPUCYH 10 | - IApUKOBas pydKa
obpasiy

2 | JlepeBbs 1.ITanpunkoBast TMMHACTHKA «Emoukay - CueTHbIe MAJTOYKU
2.Bbutoku u3 cu.nanodek «Enoukay - pa3aaTOYHBIN JIHCT
3.Pabora B TeTpanu «O6Beau 104Ky, HE -IIapUKOBAas pyuka
OTpBIBast KapaHJall OT OyMarm» -111aG0H Ha KapTOHE KJICHOBOTO
4.OU3KYyIbTMHHYTKA JUCTHUKA
5. [MnactunuHorpadus «JIucTox» - [Inactunun

3 | Tpauncnoprt 1.ITanpunkoBast rumHacTHKa «Jlogouka» - CueTHbIe NAJOYKH
2.Bbinoxu u3 cu.nanoyex «Jlogkay. -pa3aaTOYHBIN JIUCT
«Camonér» - IPOCTOM KapaHaall
3.00Benu 1 packpach JOI0UKY - IIBETHBIC KapaH/Iallu
4.Camomaccax KapaHJaiom - Pa3naTounslii muct ¢
5. Packpach camosieT 1 TpOThIKaHUE n300pakeHUEM CaMoJIETa,
KOHTYpa 3y00UnCTKOM (pa3/.JIuCT) 3y004HCTKA

4 | Oomu 1 ¢ppykThl | 1.IlanpyrkoBas ruMHacTHKa «3acojka - CyeTHbIE MTaJOYKH
KaImycTh» - Kaptunku siron
2.Urpa «Kakoe BapeHbe» - pa3aaTOYHBIN JIUCT
3.BeiknagsiBanue U3 cu.nainouek «banka - MAPUKOBasl pyyKa
JUISL BAPEHBS» - MacCa)KHbIE MSYUKH
4.06Benu MO TOYKaM OBOLIH U (GPYKTHI
5.Wrpa ¢ Macca)XHbIM MSIYHUKOM

HOAEPb

1 Ocenb 1.ITanpunkoBas ruMHacTuKa «OCEeHHUE -acoip
JTUCTHSI» -pa3aTOYHBIN JIUCT- KOHTYP
2. Yupaxuenue ¢ paconbio «Bputoxu 1o JUCTUKA Oepe3bl
KOHTYpPY «JIuCThs» -TeTpajib, pydKa




3.3HaKOMCTBO C TE€TPa/Ibl0, MPaBUIaMHU
ImIchMa

3.Pabora B TeTpaau - PucoBanue
TOPU30HTAJIbHBIX JUHUN «J{0XKIb HIeT

IMpodeccun 1.ITanpunkoBas rumHacTuka «[Ipodeccun» | -.cueTHbIe NATOUKU
2.3putenbHblid JUKTAHT «J{oM» ¢ - oOpasen JoMa s 3p. AMKTaHTa
HCIIO0JIb30BAaHUEM CUETHBIX IaJI0UEK -TeTpajib, pyUyKa
3. Pabora B TeTpangu «JloxaUK ITMHHBINA 1
KOPOTKHUI»- PUCOBAHUE I10 KIETOUKAM
KOpoTKuX (1 KJeTka) u JUIMHHBIX (2 KIETKH)
BEPT.JIMHUI

HUrpyuku 1. ITanpunkoBas rumHacTuka «Arpymkm» -.CYCTHbIE MAJIOUKH

2. 3putenbHblil AUKTAHT «I PY30BUK» C
HCIOJIb30BAHUEM CUETHBIX MaJIOYeK
3.CamoMaccaxx MacCaXHbIMU MSYMKAMU
4.Pabora B TeTpaau- 00OBECTH IO TOYKAM
UTPYIIKU M PACKPACHTD

- oOpaszer rpy30BHKa IS
3p.IUKTaHTa

- MaCCaXHbIC MSAYUKHU
-TeTpajib, IPOCTON KapaH/alll,
I[BET.KapaHIalu

Jdenn maTepu

1. [TanpunkoBas rumHactuka «l[lomoraem
Mame»

2.BriknagsiBanue u3 aconu «lBetok ms
MaMbI»- 3pI/IT€JII)Hblﬁ JUKTAHT

3.Pabora B TeTpanu- «Packpachk Gurypb»-
CIIyXOBOW JIMKTAHT

-.CYCTHBIC TTAJIOYKHU
- oOpaszer BeTka s
3p.IUKTaHTa

-T€Tpajlb, IBETHbIC KapaHIalllu

JIEKABPH

3uma 1. [TanbunkoBasg rUMHAcTUKa «3UMHHUE | -TETpajlb, IPOCTON KapaHall
3a0aBbI» -IUTACTUJINH, JAOLIEYKa, KAPTOH,
2.Pabota B Terpanu «IIpoBenu nuHMi0 | acoins Oenast © KOpUUHEBAS
MOCPEIUHE TOPOKKH -00pa31bl JopoxkeK u3 aconu
3.Jlenka u3 IIACTUINHA JOPOKKH U
BhIKJIaAbIBaHue Gaconu- Urpa «Crems
Ha JIOPOXKKE»

O0yBb 1. [NanpunkoBas rumHacTuka «O0yBb» | -CUETHBIE MAJOYKU
2. . 3puTenbHbli TUKTaHT «Canoxok» ¢ | - oOpaszen carnora Jyis 3p.JUKTaHTa
HCTOJIb30BAHUEM CUETHBIX MaJI0ueK -TeTpajb C 3aJJaHUEM, PyUKa
3.Pabora B TeTpaau- paccTaBb 3HAUKHU B
COOTBETCTBHUH C 00pa3lioM

Mebean 1. ITanpumkoBasi TMMHACTUKA «MHOTO - CYCTHBIC MAJTOYKH
MeOenu B KBapTUPE» -o0paselr cToa U CTyna JJis
2. 3putenbHbIN AUKTAHT «CTOJ U 3PUT.TAKTAHTA
CTYJI»» C UCIIOJIb30BAHUEM CUETHBIX -IPOCTOM KapaHaIlll
najoueK -TeTpajb, pydKa
3.Camomaccax KapaHaaliomM
«YTIOKOK», «JloOBIBaHWE OTHS
4.PaboTa B TeTpaau- pucOBaHUE 11O
kieroukaM «TabypeToukay

Hosnolii I'oa 1. ITaapunkoBas rumHacTuka «HoBBII -acoib
roJi» -00pa3sell eJI0YKHU IS BBHIKIIAIBIBAHUS

2.BeiknaasiBanue u3 dhacomau «Egoukay
3.Pabota B TeTpaau- pucOBaHUE IO
KJIeTOUKaM «EJ1o4km»

-TeTpajp, pyuKa

AHBAPb




Po:xxkmecTBoO 1. ITanpumkoBast THMHACTHKA - CUETHBIE MAJIOUKHU
«PoxecTBo» - 00paseii elouKH I 3pUT.JUKTaHTa
2. 3putenbHbIN TUKTAHT «Eoukay ¢ -[IIAIIKA
HCIIOIb30BAHUEM CUCTHBIX ITAJIOYCK -TeTpajib C 33JJaHUEM, PyUKa
3.CamoMaccax MIHITKaMy
4.PaboTa B TeTpaau- OOBEAM IO TOYKAM
HE OTphIBas KapaHjama — «Enouku u
CyrpoOBD»

Jlom 1. IlampunkoBas TiMHACTHKA «J[oM» -dacoiib, TOPOX, MaKapOHbI
2.BrIkiIagpIBaHe JOPOKEK K TIOMHUKaM | - 00pa3ilbl TOPOKEK Ha KAPTOUKAX
3.Pabora B TeTpaan- 0OBEAM MO TOYKAM | - TETPajb C 3aJJaHUEM, IIPOCTOM
U packpack- «Jlom ¢ 3a60pom» KapaHJiall, [iBeT.KapaHaaliu

Crpourenu 1. ITanpumkoBast THMHACTHKA - CYCTHBIC MaJIOYKHU
«Ctpourtenu» - 00pa3Lbl 1715 3pUT.JUKTaHTa
2. 3pUTeNbHBIN TUKTAHT «Jlom» , - TeTpajb, pyuka
«OKHO»C HCIIOIB30BAHUEM CUCTHBIX
rajgo4ekK
3.Pabora B TeTpanu- pucoBanue
KBaJipaTa B JIBE KJIECTKHU

PL10BI 1. ITanpunkoBast ruMHAcTHKa «PBIOBI» - CUCTHBIC TTAJOYKHU
2. 3puTenbHbIA TUKTAaHT «PBIOKa»c - oOpa3zer ppIOKH IS 3pUT.IUKTaHTa
HCIIOIB30BAHUEM CUCTHBIX ITAJIOYEK - TeTpajb C 33JJaHUEM, TPOCTOM
3.Pabora B TeTpaau- MTPUXOBKA PHIOKK | KapaHall

DEBPAIb

IMocyna 1. ITanbuukoBas rumuactuka «llocyna» | - daconn
2.BeiknaasiBanue u3 daconu «Ilocyna» | - oOpaszerr 1uisi BEIKIAABIBAHUS TIOCY/IbI
3.Pabora B TeTpaau- MTPUXOBKA B 10 KOHTYPY
3ajanHoM Harpasiienuu «Ilocyma» - TeTpajib, MPOCTOMN KapaHJall

Haine Teno 1. ITanpunkoBast ruMHacTHKa «Becenplii | CueTHBIE TATOYKH

YEJIOBEUEK)

2. 3puTenbHbId TUKTAaHT «OYKN» C
WCIIOJIb30BAaHUEM CUETHBIX MaJOueK
3.I'uMHacTuKa i 113

4. Pabota B TeTpaau- MPOI0JIKU
pHUCOBATH IO KJIETOUYKAM
«TpeyroabHUKN»

- oOpaszer Juis 3pUT.AMKTaHTa
- TeTpajb, pydka

Jenb 3ammTHUKA
OTteuyecTBa

1. ITaapunkoBas ruMHacTHKa «bOHIED)
2. 3putenbHblid TUKTAHT « TaHK»,
«DI1aKO0K»C UCITOJIB30BAHUEM CUCTHBIX
Imajgo4eK

3.I'umHacTuka Is rias

4.Pabora B TeTpaau- HapuUCy# y30p U3
TOPU30HTAIIBHBIX U BEPTUKATHHBIX
TUHUHN (B OJIHY KIJIETKY)

- CYETHBIE MATOYKHU
- 00pas31bl A7 3pUT.IUKTaHTa
-TeTpajp, pyuKa

Becna

1. [TanpunkoOBasi TAMHACTHKA
«IToncHEXHUK)»

2.PucoBanue 1o ToYKaM 1
packpammuBanue- «lloacHeKHUK»

3. Pabora B Terpanu- «lIpogomku
y30p»- PUCOBAHHE BEPTUKAIBHBIX (2
KJIETKH) ¥ TOPU30HTAIBHBIX (1 KieTka)

- pa31aTOYHBIN JIUCT C
MOICHE)KHUKOM, MPOCTOW KapaH/1all,
LBETHBIE KapaHalln

- TeTpajb, pydka




JIMHUA

MAPT

8 mapra

1. ITanpunkoBast rumMHacTHKa «KTO
npuexan

2. 3putenbHbIi AUKTAHT «Cepatenc
HCIIOJIb30BAHUEM CUCTHBIX ITAJIOYCK
3.YopaxHeHue Ha MBIIUICHUE
«[Tokaxu ¢rakoK y KOTOPOTO B
CepeMHEe KBaJpar, CripaBa Kpyr, clieBa-
TPEYrOJIbHUK

4.PaboTa B TeTpagu- o0BeIH JOPOXKKY,
HE OTpbIBas KapaHjaiia

- CUCTHBIC TAJIOYKH

- oOpasen i 3pUT.IUKTaHTA

- KapTouka ¢ (pIIaKKaMu Jyist
YIpakxHCHHA Ha Pa3BUTHC MBIIIJICHUA
- TETpajib, pPyuKa

JIlukue ;KMBOTHBIE

1. ITanpunkoBas ruMHacTuKa «CUOIUT
Oenkay»

2. 3pUTeNbHBIN TUKTAHT «EXUK» C
HCIIOJIb30BAHUEM CYETHBIX ITAJIOUYEK

3. ITanpunkoBasi THMHACTHKA
«Komeukn»

4.PucoBanue B TeTpaan- «Koneuku
Pa3HOLIBETHBIE»- PUCOBATH 110 TOUKAM

- CYCTHBIC TTAJIOYKHU
- oOpazer exuka st 3puT. Jukranta
- TETpa/ib, IIBETHBIC KapaHaIllu

IITHe! 1. ITanpurikoBasi THMHACTHKA - pa3aaTo4HbIi JIUCT «LIpIIeHOK»
«3UMYIOIINE ITULIB» - TETPalb C 3aJJaHUEM, TPOCTOM
2.00Beau MO KOHTYPY U PacKpach- KapaHarl
«IpimneHox»
3.Pabora B TeTpaan- MTPUXOBKA
«SIromml A7 ITHID)

IBeTHI 1. ITanpuukoBast rumHacThka «L{BeTbl» | - TETpaab C 3aJaHUEM, TPOCTOMN
2. Pabora B TeTpagu- O0Beau no KapaH/Jalll, [IBETHbIE KapaHJalln
KOHTYpY U packpach «LIBeTox» - JKeNThle candeTKH, JIUCT KapToHa C
3. Anmmkanus u3 canderox HapHCOBAaHHBIM CTEOENIBKOM, KJIeH
«On1yBaHUHK

AIIPEJIb

310poBbe 1. ITampunkoBas TuMHacTUKA «I19Th 1 - CUCTHBIC MAJTOYKH
[ATh MMOUUIH TYJISATH - oOpasen AJis 3pUT.IUKTaHTa
2.Camomaccax MacCcaXXHbIMU - TeTpajib, pyuKa
MSYUKaAMU
3. 3putenbubiii AuKkTaHT «l1lTanray ¢
HCIIOIL30BaHUEM CUETHBIX MaJOUeK
4.Pabora B TeTpaau «ManeHbKUI U
OOJIBIIION KBaJIpaT

Kocmoc 1. ITanpumkoBast THMHACTHKA - CUCTHEBIC MaJIOYKHU
«1,2,3,4,5- B KOCMOC TIOJIETEN OTPSAI» - oOpasen JJis 3pUT.IUKTaHTa
2. 3puTenbHblid TUKTAHT «Pakera» ¢ - TeTpajb, IPOCTOM KapaHaall
HCII0JIb30BAaHUEM CUCTHBIX ITAlOYeK
3.Pabora B TeTpaau- mTPUXOBKA
«3Be3q0UKa»

KomMmuaTHbI€e 1. ITanpumkoBast TuMHAcCTUKA «IIBETOK» | - CHETHBIC MAJOYKHU

pacTeHust 2. 3puTenbHbIA JUKTAHT «[ OpIIOK C - MPOCTOM KapaHaaIl

IIBETKOM»C HMCITOJIb30BAHNEM CUETHBIX
N (S

3.Camomaccax KapaHaaniom
4.Pabora B TeTpaau- oOBeaH HE

- TeTpajb, pydka




OTphIBast KapaHzail oT 6ymaru

«IIBeToK»

Mos cTpana 1. ITanpunkoBas ruMHacTuKa «Poccust — | - TeTpazib ¢ 3aJJaHUSIMU, TTPOCTOMN
Hamma Ponuaay KapaHJiall, py4dka, [IBETHbIC
2.Jlopucyi KapTUHKY 110 TOYKaM U KapaHaaIm
packpach

3.I'umHactuka s ria3 «bypatuno»

4. Pabora B TeTpamu- [Ipomomku y3op

MAH
Hacexomble 1. [TanpunkoBas rumMHacTUKa «OKyk» - CUETHBIC TAJIOYKHU
2. 3arazka o xKyke - oOpasel i 3pUT.AUKTaHTa
3. 3puTenbHblil AUKTAHT «OKyK» € - TeTpajb, pydka

HMCIOJIb30BAaHUEM CUETHBIX IAJIOUEK
4.I'mmuactuka i ria3 «CTpexo3ay
5.Pabota B TeTpanu- [Ipomomku

JOPOKKY»

Jennb [ToGennl 1. [TanpunkoBas rUMHACTUKA «/[eHb - CYETHBIC NAJIOUKH
[To6enb» - oOpasel i 3pUT.IUKTaHTa
2. 3puTenbHblid JUKTAHT «TaHK» ¢ - TeTpajb, pyuka

HCIIOIL30BAHHUEM CUCTHBIX ITAJIOUCK.
3.I'umuactuka mis rias «l naskam
HY>KHO OTJAOXHYTb

4.Pabota B TeTpaau- rpaduuecKuit
IHUKTAHT «3MenKay

Cembst 1. ITanpunkoBas rumHacTuka «CeMbs» | - CUETHBIE TATIOUKH

2. 3purenbHblit AUKTAHT «IlocTpouM U3 | - TeTpaab, pyyka, IpOCTON KapaHaall
5 majoyex ABa TPEYroJbHUKA »C
WCIOJIb30BAaHUEM CUETHBIX MAJI0UEK
3.CamoMaccaxx KapaHIamom
4.Pabota B TeTpanu- rpadpudecKuit
JUKTAHT «3UI3aK»

Hrorosoe 1 JInarHocTHKa pa3BUTHS MEJIKOU Terpann, pyuku, IBETHBIE
3aHATHE MOTOPHUKH JETEU KapaHjaiiu, oopasery Juis
3pUT.JUKTAHTA
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